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Hipoterapia - A Par... com a Estrela

O Agrupamento de Escolas de Paredes deu inicio a oportunidade dos alunos com NEE terem
sessOes semanais de Hipoterapia em grupo, a 14 de outubro, no Bosque Encantado, em
Casais, Lousada, no ambito do Projeto de Cooperacao com o Centro de Recursos para a
Inclusdo da APADIMP, com a colaboracao do Municipio de Paredes.

A Hipoterapia utiliza os andamentos do cavalo com o objetivo do desenvolvimento psicossocial
dos alunos com necessidades educativas especiais. No cavalo sdo produzidos movimentos
tridimensionais (para cima e para baixo, para a esquerda e para a direita e para a frente e para
trds) parecidos com os nossos movimentos. Esse paralelismo favorece a construgéo da
percepcdo destes movimentos e traduz-se em beneficios do sistema vestibular, controlo de
movimento, consciéncia do espaco, entre outros.

Estudos realizados dizem que a hipoterapia favorece o ensino, a socializacéo e o
desenvolvimento global dos individuos portadores de necessidades educativas especiais,
estimulando as suas potencialidades, respeitando os seus limites e visando a integracéo e
insercao social. Sdo registados, entre outros, beneficios ao nivel psicoldgico (aumento da
auto-estima, confianga e autonomia; desenvolvimento da sociabilidade; diminuicdo da
agressividade e intolerancia a frustragéo), ao nivel cognitivo (aumento do vocabulario;
estimulacao da atencéao selectiva e concentracao) e ao nivel fisico: desenvolvimento do
equilibrio, da nogéo de espaco e postura; tonificacdo da musculatura; melhorias ao nivel da voz
e da pronuncia de palavras devido a uma respiracao correta.

As fotos que partilhamos espelham os momentos vividos pelos oito alunos do agrupamento,
numa das primeiras sessdes, no més de outubro, com a égua Estrela.

Fatima Sousa
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Coordenadora do Departamento de Educacgao Especial

Ver Fotos
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